
ESSERE GENITORI OGGI
QUALI SFIDE IMPONE LA PANDEMIA? 

RIFLETTERE INSIEME SULLE MIGLIORI  STRATEGIE DA UTILIZZARE  PER FRONTEGGIARE IL CARICO 
EMOTIVO DELLO STRESS GENITORIALE E INFANTILE CAUSATO DALL’EMERGENZA SANITARIA. 
CONOSCERE E RICONOSCERE I SEGNALI DI SOFFERENZA NEI PIÙ PICCOLI, AL FINE DI POTERLI 
AFFRONTARE AL MEGLIO.
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incontro rivolto a genitori, tutori, caregiver, operatori socio-educativi, familiari, insegnanti, baby-sitter di 
bambini in fascia d’età 6-10 annie sarà  condotto dalla Dott.ssa Martina Ruggeri , psicologa della 

ONLUS L’isola che c’è 

L’EVENTO SARÀ GRATUITO
e si terrà  on line martedì  21 

settembre 2021  
Alle  ore 17.30.

Per ricevere il link di accesso 
all’evento sarà necessaria una pre 
iscrizione inviando una mail al 
seguente indirizzo   
associazione@lisolache.it 
entro il 14 settembre 2021 
Specificando il nome e la data 
dell’evento a cui si vuole partecipare.
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DELL’EVENTO 

SARÀ DISTRIBUITO 
DEL MATERIALE 
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